
Akisima International Fellowship Party（国際交流パーティ）
東京昭島ロータリークラブとの共催で国際交流パーティーを開催します。市民の皆さんに国
際交流の場、機会を提供して、他文化の理解と親睦を図ります。また、市内に在住の交換留学
生のスピーチを聞き、励まします。ほかにも外国の方を多数お呼びしています。

日時：３月１８日　土曜日　午後１時３０分～３時３０分
会場：市民交流センター(旧福祉会館)　１階会議室

会費無料
留学生スピーチ、英語での講演、フルート演奏、“Amazing Grace”の合唱などの後、飲み物

とお菓子を用意して、歓談の時間をとります。勉強中の方、英語の話せない方国際交流部会部

員もお手伝いしますので、身近な国際親善にご参加ください。

お申込みはお早めに、042-543-9778　薄衣（ウスギ）まで
国際交流部会部長　　薄衣　修二

定期総会(５月２８日 日曜日)プロジェクト報告 第２報！

定期総会に続いて行なわれる特別講演会の内容が決まりました。

「2007年問題について　定年後に於ける地域活動への参加の意義」

桜美林大学経営政策学部教授 日本余暇学会会長　瀬沼　克彰氏
瀬沼先生は地域活動・生涯教育に関する著作も多く、日本余暇学会の会長をもお務めです。

団塊世代の方々をはじめ、ご家族、地域活動を実践されている皆さんには、直接役立ち、取

り組めるお話を聞かせて下さると思います。是非、多くの方々のご参加をお待ちいたします。

プロジェクトリーダー　　西川　廣

第 3 回防犯講演会
２月２５日の防犯講演会は昭島警察署 生活安全課長　及川 直昭さんに「昭島市における犯
罪の実態と認識の喚起について」お話ししていただきました。(写真 左)　防犯担当係長の牧さ
ん、スクールサポーターの小林さんには防犯グッズの紹介をしていただきました。

どのような事件が起きているのかを知ることは被害に会わないようにするための第１歩です。

防犯グッズを使うだけでも被害を防ぐことができます。犯罪減少の街＝犯罪がやりにくい街で

す。一人の防犯意識の向上が、防犯に繋がる一番の方法だと思いませんか？

今後も地域の皆さんに防犯について知っていただけるような講演会を続けます。ぜひご参加

ください。

生活防衛部会部長　　櫻井　堅司
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第 5･6 ブロック合同運動会の副産物
合同運動会は 10 自治会が合同し、「広げよう 地域の輪 みんなの和」をスローガンに中神小

学校グランドで初めて開催されたものです。

平成 17 年 1 月より都合 9 回に亘り合同運動会準備委員会と実行委員会を開き、約 10 ヶ月の

努力の後、10月 23日開催に漕ぎ着けました。その日は天も祝福しているかのような秋晴れで、

初の合同運動会は成功でした。

「運動会を両ブロックでやりましょう、成功させましょう」と１０ヶ月に亘る努力が合同運

動会の成功をもたらした上に、その後の中神小学校に通う児童の登下校時の安全確保などで、

両ブロックが協力する雰囲気も熟成されると言う副産物も生まれてきました。また、１０自治

会の方々が相互に知り合う機会が増えるに連れ、相互理解が深まり、将来は中神地域全体の活

性化をもたらす副産物も生まれるかもと期待を抱くものです。夢の見すぎでしょうか。

第５ブロック自治会ブロック長　　山本　和男

ここのの街街のの「「明明日日」」ののこことと、、一一緒緒にに考考ええ、、活活動動ししまませせんんかか。。

新部会　自然健康部会　４月発足

身体のどこかに悪い場所があれば、手・足にある反射区に現象が現

れると言われます。この反射区を押したり、揉んだりすると、 その反

射区と関連のある内臓器官と生理機能が刺激を受けて血液循環がよく

なり、健康回復の目的を達することができるともいわれています。

自然健康部会では毎月 1 回、この「反射区療法」の実技と講習をし

ます。興味の或る方は事務局へお問い合わせください。

　　　　

私私たたちち自自身身でで、、地地域域のの安安全全をを守守りりまませせんんかか。。　　防防犯犯パパトトロローールル隊隊『『  隊隊員員募募集集中中  』』
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たかが２年、されど２年。

発行から２年。何とか２４号までたど

り着きました。いまだに発効日前は四

苦八苦していますが、初心にかえり紙

面を造りたいと思います。m(._.)m
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