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パームセラピー？！　今年もいきいき健康フェスティバルに参加   
自然健康部会では、毎月第 3木曜日を“自分の健康チェックの日”として、健康に感謝したり、
健康を願い市民交流センターで午前 10時から 12時までの 2時間、パームセラピーの実践活動
をしています。

今年も“昭島市いきいき健康フェスティバル”に参加し「手で判る健康コーナー」を設けて、

市民の皆様に健康への関心の呼びかけを行います。今回で 4回目の参加になりますが、毎年市
民の皆様の評判も高く、昨年は 98名の方々に参加いただきました。

日　時：9月 21日(敬老の日)　午前 9時～午後 3時
会　場：昭島市市民会館・公民館

コーナーの内容は、肩こり、膝・腰痛などの緩和方法の伝授です。お気軽にお越しください。

いきいき健康フェスティバルの詳細は、9月中頃に昭島市から配布されるチラシをご参照ください。

自然健康部会部長　　松本　雅雄

第6回 芸能祭 　今年も満場のご来場お待ちします
皆様のご支援ご鞭撻をいただき「第６回芸能祭」を開催する事ができます。観客席の皆様と出

演者が一つの輪になり、コミュニティの輪がよりい大きな広がりになることを願っています。

また、この芸能祭にご賛同いただき多数のご協力をいただきました。

観客席が大入満員になるほどの盛況を期待しています。ご近所お友達お誘い合わせのうえお越

しください。

日　時：9月 2７日(日)　午前 10時 30分開演
会　場：昭島市公民館小ホール　〈入場無料〉

芸能部会部長　　川島　昭次

パパトネスさんから見た憲法…
“あるひとりの在日米人法律家出身起業家から見た日本国憲法”（通訳付き）

「国際交流の集い」は本来月例の行事ですが、8月 28日第 58 回のプレゼンテーションは広く
興味を呼ぶテーマであることから、讀賣新聞多摩版に掲載を頂き公開行事並みの講演会として、

38名の参加を得ました。講師パパトネスさん（㈱ワールドウィズアウトボーダーズ社 CEO）の
論旨は、第２次大戦終了時、日本は核開発能力や、報復能力を殺ぐために平和憲法を押し付け

られたが、今や近代的な軍事力を有しており、直ちに憲法を改定して普通の国になるべきだ、

と云うものでした。氏の指摘された、戦争放棄を定めた平和憲法の護持と近代的軍事力保有と

の矛盾が、諸外国から日本を「正直でない国」「何をするか判らない国」と捉えられていると
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演 目
日本舞踊：13組　　　カラオケ：10組　　民謡：4組　　　　　車いすダンス：3組

胡弓演奏：1組　　　 マジック：1組　　　フラダンス：3組　　みんなで歌おう：1組
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の視点は、考えさせられるものでした。　　　　　　　　　　　　　　　　国際交流部会部長

薄衣　修二
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9月の市民会議主催・参加行事 　　　　　　　　　　　　
８月は夏祭りの季節。地元の中神熊野神社・日枝神社、諏訪神社、十二神社、福島神社など、

晴天に恵まれて賑やかな御祭礼が繰り広げられました。

中神熊野神社では、８月１６日本祭りの朝、１０町内会の神輿と山車が、神社の境内に集合し、

町内安全・五穀豊穣の御祈祷を受けてそれぞれの町内会の神酒所へ戻って行きました。

こうした地域での交流を、次のもちつき大会につなげていきたいと思います。

地域活動部会

ごご入入会会申申しし込込みみ

おお問問いい合合わわせせはは

事事務務局局へへ

昭昭島島市市

生生活活ココミミュュニニテティィーー課課

市市民民活活動動推推進進係係

TTEELL  554444--55111111((22227755))

FFaaxx  554444--66444400

そそのの他他のの部部会会活活動動報報告告
総務部会　　　： 9月 2 日　定例会議、まどあかりについて
地域活動部会　： 休会
防犯防災部会　： 8月 12日  定例会議、交通安全講習会・防災館ツアーについて、
街並み部会　　： 8月 19日　街づくりﾏｯﾌﾟの今後の展開・ﾎﾟｹｯﾄﾊﾟｰｸについて
国際交流部会　： 8月 14日  定例会議、58回国際交流の集いついて、
読み聞かせ部会： 休会
芸能部会　　　： 8月 30日  21年度芸能祭準備
自然健康部会　： 8月 20日　定例会議、いきいき健康ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙの件、ﾊﾟｰﾑｾﾗﾋﾟｰ実践
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　国際交流部会 ９ 月 ２５ 日 （金） 午後　７時 ～

　自然健康部会 ９ 月 ２１ 日 （月） 午前１０時 ～ 昭島市市民会館・公民館

　芸能部会 ９ 月 ２７ 日 （日） 午前１０時 ～ 昭島市市民会館小ホール

　読み聞かせ部会 １０ 月 ３ 日 （土） 午前１０時 ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

部 会 名 部員数

１０ 月 ８ 日 （木） 午後　７時 ～ 朝日会館第２集会室

　総務部会 定例会 ９ 月 ３０ 日 （木） 午後　７時 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ活動室 １０

　地域活動部会 定例会 月 日 （火） ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ ３１

　防犯防災部会 定例会 １０ 月 １４ 日 （水） 午後７時30分 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ活動室 １４

　街並み部会 定例会 ９ 月 １６ 日 （水） 午後　７時 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ講習室 １４

　国際交流部会 定例会 １０ 月 ９ 日 （金） 午後　７時 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ講習室 １８

　読み聞かせ部会 定例会 月 日 （　） 午後３時30分 ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ １７

　芸能部会 定例会 ９ 月 ２０ 日 （日 ） 午後　１時 ～ 朝日会館ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ ２５

　自然健康部会 定例会 １０ 月 １５ 日 （木） 午前１０時 ～ 市民交流ｾﾝﾀｰ　松の間 ３７

芸能祭

運営委員会　

※　記載のない部会は、事務局にお問合せください。

活 動 内 容 日　程 開 始 時 間 場　所

市民交流ｾﾝﾀｰ講習室

おはなしのたね・なかがみ

手でわかる健康コーナー

９・１０月の活動予定

催 事 案 内 日　程 開 始 時 間 場　所
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