
   

暖かい陽ざしに恵まれた 3 月 18 日（金）、朝日会館の一

室に来られた 19 名の方は、中央テーブルに置かれた早咲き

の大きな桜の枝を囲んで、思いおもいの椅子に腰をおろして

いた。 

 第 10 回 サロン「あさひ楽笑」の情景の一コマです。 

当日は地域の有志の方にお願いしてギターのアンサンブ

ルを中心に進行、演奏の合間には、皆さんの会話や人生経験

談、あるいは介護関連の勉強会等も入り、おだやかに時が過

ぎていった。また、アコーディオン演奏 草笛 唱歌 折り

紙 ゲーム 頭や体の健康体操等を開催日により選択しな

がら組み入れ、スタッフ一同でサロン運営を盛り上げてい

る。 

 

  

 

サロン「あさひ楽笑」の運営目的は、地域の人が気楽に集

まり、おしゃべりをしたり、お茶を飲んだり、レクリエーシ

ョンをしたり、有意義な話を聞いたりして、楽しいひと時を

過ごすことができる、そのような‘居心地のよい場’を提供

していくことです。 

そのなかで、地域とのつながりができ、日々の生活に弾み

ができればと思っている。  

 主役は参加者の皆様です。 

取材 / 活動支援部会  

                

 
地域の皆様 サロン「あさひ楽笑」 気軽にご参加ください。 

開催日  毎月 第三金曜日 午前 9時 30 分～11 時 30 分まで  

＊5 月・6月 開催⇒ 5 月 20 日（金） 6 月１７日（金） 

予約は必要なし、自由にご来場ください。（時間内、いつでも出入り自由） 

会 場  昭島市立朝日会館 （中神小学校の東側、徒歩 1分） 

会 費  100 円（お茶・コーヒー・茶菓子等にあてます） 

 

　国際交流部会 ５ 月 ２８ 日 （土） 午後　２時 ～ 市民交流センター講習室

　活動支援部会 ６ 月 １７ 日 （金） 午前　9時30分 ～ 朝日会館第２集会室

部 会 名 部員数

６ 月 ９ 日 （木） 午後　７時 ～

　地域活動部会 定例会 ６ 月 ２１ 日 （火） 午後　７時 ～ 朝日会館コミュニティルーム ５４

　防犯防災部会 定例会 ５ 月 ２４ 日 （火） 午後　７時 ～ 市民交流センター活動室 ２０

　街並み部会 定例会 ６ 月 １５ 日 （水） 午前　１０時 ～ 玉川児童遊園 １４

　国際交流部会 定例会 ５ 月 １３ 日 （金） 午後　３時 ～ 市民交流センター講習室 ２５

　芸能部会 定例会 ６ 月 １９ 日 （日） 午後　３時 ～ 朝日会館第２集会室 １７

　広報部会 定例会 ５ 月 ２９ 日 （日） 午後７時30分 ～ 市民交流センター活動室 １０

　自然と親しむ部会 定例会 ５ 月 ２５ 日 （水） 午後　７時 ～ 市民交流センター活動室 ２１

　活動支援部会 定例会 ６ 月 １７ 日 （金） 午前11時30分 ～ 朝日会館第２集会室 ７

国際交流の集い

５・６月の活動予定

催 事 案 内 日　程 開 始 時 間 場　所

　　サロン　あさひ楽笑

　 朝日会館第２集会室

※発行月第４週～翌月の活動予定です。記載のない部会は、事務局にお問合せください。

運営委員会　

日　程 開 始 時 間 場　所


